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講師

「睡眠と食事の力で今日から元気に就活」
「就職活動を成功に導く睡眠と食生活」
「リスクマネージメントと生産性向上のための

栄養睡眠改善について」
「睡眠不足がもたらす悪影響について

～改善するための生活リズムづくり～」
「食生活・睡眠リズム改善で心身の健康力をアップする

～肥満・生活習慣病・うつ予防のために～」
「就活生のための食生活と健康リズム」他

健康経営が注目される中、睡眠に何らかの悩みを
持つ人は、日本に4000万人いると言われ、企業の
生産性損失に繋がっています。
また、睡眠はメンタル不調にも大きく関わっており、
睡眠不調の原因・心身への悪影響・対策を知ること
により、社員の心身ケアに役立ちます。
この機会にぜひご参加ください。

ストレスチェック後のフォロー、
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